
Contempliamo con la Madre il Cuore del Figlio 

 

G.: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito santo 

T.: Amen 

G.: O Dio, vieni a salvarmi 

T.: Signore, vieni presto … 

G.: La preghiera di questa sera del mese di giugno è una nuova e preziosa 
occasione che il Signore ci offre per accostarci al suo Cuore ricco di amore e di tenera 
misericordia. Egli ci invita ad avvicinarci a Lui con fiducia e umiltà, facendoci 
accompagnare e guidare dalla sua tenerissima Madre, il cui Cuore immacolato è stato il 
primo che ha accolto con fede e ha contemplato con amore il mistero del Figlio di Dio 
incarnato. 

La nostra preghiera del s. Rosario, ritmata dalle invocazioni delle litanie del 
sacro Cuore di Gesù, è illuminata da alcuni pensieri di S. Giovanni Paolo II. 

 

1° mistero: Contempliamo il Cuore di Gesù, il tempio santo di Dio  (9 giugno 1985, Angelus) 

Ci rivolgiamo, insieme con Maria  - mediante il suo cuore immacolato -  verso il 
cuore divino del suo Figlio: Cuore di Gesù, tempio santo di Dio / Cuore di Gesù, 

tabernacolo dell'Altissimo. 

[…]  Il Figlio è unito con il Padre nello Spirito Santo, che è il "soffio" del Padre e 
del Figlio ed è, nella divina Trinità, la Persona-Amore. 

Il Cuore dell'uomo Gesù Cristo è quindi, nel senso trinitario, "tempio di Dio": è il 
tempio interiore del Figlio che è unito con il Padre nello Spirito Santo mediante l'unità 
della divinità. […] . 

Al tempo stesso, esso è la vera "dimora di Dio con gli uomini"  (Ap 21,3), poiché 
il Cuore di Gesù, nel suo tempio interiore, abbraccia tutti gli uomini. Tutti vi abitano, 
abbracciati dall'eterno amore. […] 

Mediante il cuore immacolato di Maria rimaniamo nell'alleanza con il Cuore di 
Gesù, che è "tempio di Dio", il più splendido "tabernacolo dell'Altissimo" e il più perfetto. 

 

Padre Nostro – 10 Ave Maria - Gloria 

 O Gesù mio … 

 

2° mistero: Contempliamo il Cuore di Gesù: fornace ardente di carità (23 giugno 1985, Angelus) 

"Fornace di carità". La fornace arde. Ardendo, brucia ogni materiale, sia legno o 
altra sostanza facilmente combustibile. Il Cuore di Gesù, il Cuore umano di Gesù, brucia 
dell'amore che lo ricolma. E questo è l'Amore per l'Eterno Padre e l'amore per gli uomini: 
per le figlie e i figli adottivi. 

La fornace, bruciando, a poco a poco si spegne. Il Cuore di Gesù invece è 
fornace inestinguibile.  […]  Infatti, l'amore che arde nel Cuore di Gesù è soprattutto lo 
Spirito Santo, nel quale il Dio-Figlio si unisce eternamente al Padre. Il Cuore di Gesù, il 
Cuore umano di Dio-Uomo, è abbracciato dalla "fiamma viva" dell'amore trinitario, che 
non si estingue mai.  […] 

Desideriamo pregare la Madre del Verbo Eterno, perché sull'orizzonte della vita 
di ciascuna e di ciascuno di noi non cessi mai di ardere il Cuore di Gesù - fornace 
ardente di carità. Perché esso ci riveli l'Amore che non si spegne e non si deteriora mai, 
l'Amore che è eterno. Perché illumini le tenebre della notte terrena e riscaldi i cuori. 

 
Padre Nostro – 10 Ave Maria – Gloria al Padre… 

O Gesù mio … 

 

3° mistero: Contempliamo il Cuore di Gesù, santuario di giustizia e carità  (30 giugno 
1985, Angelus) 

Meditiamo insieme con la Vergine di Nazaret sul momento dell'annunciazione.  



[…]  Fra il cuore della Madre e il cuore del Bambino (del Figlio) si stringe sin dall'inizio 
un legame: una splendida unione di cuori! E il cuore di Maria è il primo a parlare al 
Cuore di Gesù.   […] 

Cuore di Gesù, santuario di giustizia: in te l'eterno Padre ha offerto all'umanità 
la giustizia che è nella santissima Trinità, in Dio stesso. La giustizia che è da Dio 
costituisce il fondamento definitivo della nostra giustificazione. 

Questa giustizia viene a noi mediante l'amore. Cristo ci ha amati e ha dato se 
stesso per noi (cfr. Gal 2,20). E, proprio con questo darsi mediante l'amore più potente 
della morte, ci ha giustificati! Egli "è stato risuscitato per la nostra giustificazione" (Rm  
4,25). 
 
Padre Nostro – 10 Ave Maria – Gloria al Padre… 

O Gesù mio … 

 

4° mistero: Contempliamo il Cuore di Gesù, generoso verso coloro che lo invocano  (3 
agosto 1986, Angelus) 

Ci raccogliamo per ricordarti, o Madre di Cristo, l'avvenimento che ebbe luogo a 
Cana di Galilea.  […]  Quando venne a mancare il vino, tu, Maria, dicesti a Gesù: Figlio, 
"non hanno più vino"  (Gv 2,3) . Tu conoscevi il suo Cuore. Sapevi che esso è generoso 
verso coloro che lo invocano. Con la tua preghiera a Cana di Galilea hai fatto sì che il 
Cuore di Gesù si rivelasse nella sua generosità. 

Questo è il Cuore generoso, poiché in esso abita infatti la pienezza: abita in 
Cristo vero uomo la pienezza della divinità; e Dio è Amore.  […] 

Mediante questa generosità l'amore non si esaurisce, ma cresce. Cresce 
costantemente. Tale è la natura misteriosa dell'amore. E tale è pure il mistero del Cuore 
di Gesù, che è generoso verso tutti. Si apre per tutti e per ciascuno. Si apre 
completamente da se stesso. E in questa generosità non si esaurisce. La generosità del 
Cuore rende testimonianza al fatto che l'amore non è soggetto alle leggi della morte, ma 
alle leggi della Risurrezione e della vita. Rende testimonianza al fatto che l'amore cresce 
con l'amore. Tale è la sua natura. 

 
Padre Nostro – 10 Ave Maria – Gloria al Padre… 

O Gesù mio … 

 

5° mistero: Contempliamo il Cuore di Gesù, propiziazione per i nostri peccati  (17 agosto 
1986, Angelus) 

La passione di Cristo e la sua Morte  […]  si sono compiute soprattutto nel 
Cuore, poiché il Cuore agonizzava nello spegnersi dell'intero corpo. Il Cuore si 
consumava nel ritmo della sofferenza di tutte le ferite. In questa spogliazione il Cuore 
ardeva d'amore. Una fiamma viva di amore ha consumato il Cuore di Gesù sulla croce. 

Questo amore del Cuore fu la potenza propiziatrice per i peccati. Ecco ha 
superato  - e supera per sempre -  tutto il male contenuto nel peccato, tutto 
l'allontanamento da Dio, tutta la ribellione della libera volontà umana, ogni cattivo uso 
della libertà creata, che si oppone a Dio e alla sua santità. 

L'amore che ha consumato il Cuore di Gesù  - l'amore che ha causato la morte 
del suo Cuore -  era ed è una potenza invincibile. Mediante l'amore del Cuore divino, la 
morte ha riportato la vittoria sul peccato. È divenuta sorgente di vita e di santità.  […] 

Maria, che sei rifugio dei peccatori, avvicinaci al Cuore del tuo Figlio! 
 

Padre Nostro – 10 Ave Maria – Gloria al Padre.. 

O Gesù mio … 
Salve Regina  

 
Litanie del S. Cuore di Gesù 

 

Signore, pietà  Signore, pietà 
Cristo, pietà  Cristo, pietà 



Signore, pietà  Signore, pietà 
 
Cristo, ascoltaci  Cristo, ascoltaci 
Cristo, esaudiscici  Cristo, esaudiscici
  
 
Padre celeste, Dio  abbi pietà di noi  
Figlio redentore del mondo, Dio  
Spirito Santo, Dio  
Santa Trinità, un solo Dio 
 
Cuore di Gesù, Figlio dell'Eterno Padre  abbi pietà di noi  
Cuore di Gesù, formato dallo Spirito Santo nel seno della Vergine Maria  
Cuore di Gesù, sostanzialmente unito al Verbo di Dio  
Cuore di Gesù, maestà infinita  
Cuore di Gesù, tempio santo di Dio  
Cuore di Gesù, tabernacolo dell'Altissimo  
Cuore di Gesù, casa di Dio e porta del cielo  
Cuore di Gesù, fornace ardente di amore  
Cuore di Gesù, fonte di giustizia e di carità  
Cuore di Gesù, colmo di bontà e di amore  
Cuore di Gesù, abisso di ogni virtù  
Cuore di Gesù, degnissimo di ogni lode  
Cuore di Gesù, re e centro di tutti i cuori  
Cuore di Gesù, in cui si trovano tutti i tesori di sapienza e di scienza 
Cuore di Gesù, in cui abita tutta la pienezza della divinità 
Cuore di Gesù, in cui il Padre si compiacque  
Cuore di Gesù, dalla cui pienezza noi tutti abbiamo ricevuto  
Cuore di Gesù, desiderio della patria eterna  
Cuore di Gesù,paziente e misericordioso  
Cuore di Gesù, generoso verso tutti quelli che ti invocano  
Cuore di Gesù, fonte di vita e di santità  
Cuore di Gesù, ricolmato di oltraggi  
Cuore di Gesù, propiziazione per i nostri peccati  
Cuore di Gesù, annientato dalle nostre colpe  
Cuore di Gesù, obbediente fino alla morte  
Cuore di Gesù, trafitto dalla lancia  
Cuore di Gesù, fonte di ogni consolazione  
Cuore di Gesù, vita e risurrezione nostra  
Cuore di Gesù, pace e riconciliazione nostra  
Cuore di Gesù, vittima per i peccatori  
Cuore di Gesù, salvezza di chi spera in te  
Cuore di Gesù, speranza di chi muore  
Cuore di Gesù, gioia di tutti i santi 
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo  perdonaci, Signore  
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo  esaudiscici, Signore  

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo  abbi pietà di noi  
 
V. Gesù, mite ed umile di Cuore, 
R. Rendi il nostro cuore simile al tuo! 
 

PREGHIAMO 
O Dio onnipotente ed eterno, guarda al Cuore del tuo dilettissimo Figlio e alle lodi e alle 
soddisfazioni che, in nome dei peccatori, ti assolve; e a coloro che invocano la tua 
misericordia, Tu concedi, placato, il perdono, nel nome del tuo stesso Figlio Gesù Cristo, 
che vive e regna con Te, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli di secoli. Amen  
 
 


